
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj: ¤ÃªÀÅ M§âAnAiÀÄ®è

T£ÀßvÉAiÀÄ §UÉÎV£À 
«ÄxÁå£ÀA©PÉAiÀÄ 

¨sÉÃzÀ£É



T£ÀßvÉAiÀÄÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ®è.

T£ÀßvÉAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæªÀ®è, zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ 
¸ÀºÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



T£ÀßvÉAiÀÄÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ zË§ð®åzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è.

T£ÀßvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÉÆÃUÀÄA¦£ÀªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
°AUÀzÀªÀgÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ T£ÀßvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄ«PÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ®è. DzÁUÀÆå, 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ d£ÀgÀÄ T£ÀßvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ºÉaÑ£À fÃªÀ£À 
WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



ªÀåQÛAiÉÆ§â£ÀÄ MªÉÄä T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀgÉ, fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
T£ÀßvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É.

T£ÀßvÉAiÀÄÄ ¹Ã«ÄvÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ aQvÉìAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀPÉÌ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



M§âgÀÄ ¸ÀéEZÉÒAiÉÆA¢UÉ T£ÀßvÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.

DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä 
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

T£ÀßvÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ½UÉ OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì¬ÄAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



T£ÀßvÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀå¸À£ÀPÁjAiÀiÁVªÉ.

T£ÀßvÉUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀå¸À£ÀPÁjAiÀÄ®è. 
T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ DvÀäºÀvÁå «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁUÀ, 
CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ CzÀgÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀgÀÄ JAzÀxÀðªÀ®è.

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ wÃªÀæ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁVzÀÝgÉ DvÀäºÀvÉå MAzÀÄ 
zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄªÁVzÉ.

«ÄxÉå

¸ÀvÀå



¤ÃªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, J¯Áè ¯ËQPÀ 
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¤ÃªÀÅ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀÅ¢®è.

¸ÀvÀå

T£ÀßvÉAiÀÄÄ J¯Áè ¸ÁªÀiÁfPÀ DyðPÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è£À d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀ ²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¹zÀÞ d£ÀgÀÄ 
T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

«ÄxÉå



G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ

1. Myths about depression. Available at 

h�ps://www.chp.gov.hk/files/pdf/myths_about_depre

ssion_en.pdf. Accessed on August 13, 2019.

2. Myths and facts about depression. Available at 

h�ps://www.uofmhealth.org/health-library/ug4843. 

Accessed on August 13, 2019.

3. Conquering depression. Available at 

h�p://apps.searo.who.int/PDS_DOCS/B0756.pdf. 

Accessed on August 13, 2019.



n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ



NOTES





This is an independent publication wholly owned by CIMS Medica India Pvt. Ltd., (formerly known as UBM Medica India 
Pvt Ltd). Editorial matter published herein has been prepared by the professional editorial staff and validated by 
honorary specialist consultants from all fields of medicine without any vested influence whatsoever. Opinions expressed 
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whatsoever in respect of any loss, damage, death, personal injury or other consequences whatsoever, however caused 
or arising, suffered by any such person by their use of or reliance upon, in any way, the information contained in this 
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EªÀjAzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ »vÁ¸ÀQÛUÁV ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ
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